
すいせい

instagram はこちらから！

キッテオッテ

シートAに折り目をつけ、線にそって

はさみで切ります。シートBの

“ずかんの表紙”もはさみで切ります。

水星のページから点線にそって、

谷折り、山折りと順番に

折りかさねていきます。

1 2

さいごまで折りかさねたら、

ページの裏面同士をのりで貼りあわせ、

ずかんの“背”をテープでとめます。

“ずかんの表紙”も線にそって折り、

中面と表紙の向きをあわせて

貼りあわせたらできあがり。

3 4

ストローを1cm幅に8個切り、

両端に2~3mm切り込みを入れます。

アルミホイルは長さ30cmを4枚、

60cmを2枚つくります。

ストローにテグスを通し、

切り込みにひっかけて固結びします。

“惑星シート”にあわせて、水星なら

10cmの長さでテグスを切ります。

5 6

惑星をつくるのに必要なもの

・アルミホイル ・テグス付ストロー

・くくったテグス

×4

×4

×8

×2

30cm

60cm

新しく50cmのテグスを用意し、

わっかにして二重結びにします。

同じものを4つつくります。

“惑星シート”の

惑星の模様をお手本に、

使いたい絵の具を選びます。

8 9

ストローに惑星の名前を書いておけば、

ほかの惑星と間違えずにすみます。

残り7個のストローも同じようにつくります。

7

金星から順番に、“惑星シート”の

ねんど量を目安に紙ねんどをとり、

よくこねて絵の具と混ぜあわせます。

10

⑤で用意した長さ30cmの

アルミホイルを1枚軽く丸めて、

金星用のストローを包みます。

11

金星・地球・木星・土星・
天王星・海王星のつくり方

きんせい

てんのうせい かいおうせい

ちきゅう もくせい どせい

残りの惑星もつくり、

乾かせばできあがり。

14

⑩の紙ねんどをうすく広げ、

アルミホイルに貼りつけながら

かたちを丸くととのえます。

13

“惑星シート”と同じ大きさになる

ように丸めます。（木星と土星には、

長さ60cmのアルミホイルを使います）

12

まずは火星から。

絵の具と混ぜた紙ねんどを広げ、

火星用のストローを包んで

かたちを丸くととのえます。

水星も同じようにつくって、

乾かせばできあがり。

15 16

水星・火星のつくり方
かせい

SNSでも情報配信中！

わくせいずかんの
つくり方

かた

のこおお

すいせい てんせん

たに りょう めやす かる まるやま じゅんばん

うらめんどうし は む かわ

ひょうし よう つつま

あたら ようい

にじゅうむす もよう てほん

つか えら

せ

こ    き とお

なまえ か

はば

りょうはし かたむす

まちが

ひろこ

なが すいせいまい

おな

き

お め せん

わくせい

わくせい ひつよう

惑星モビールのつくり方

□ 紙ねんど1袋（100g程度）
□ テグスまたはミシン糸（約3m80cm）
□ アルミホイル

□ はさみ
□ のり
□ 絵の具

□ ダンボールまたは厚紙
□ テープまたはマスキングテープ
□ ストロー1本

∞分★★★★★

おうちに宇宙をつくろう！
MISSION 21

準備リスト

つくり方

じゅんび

あつがみ

え　　ぐ ぽん

かみ ふくろ

やくいと

ていど

うちゅう

わくせい かた

うちゅう



“太陽”を裏向きに置き、

切り込みの位置をあわせて、

“太陽”と“宇宙”をのりで貼ります。

22

⑧のわっかを、結び目が下になる

ようにして赤い丸印のある

切り込みに引っかけます。

23

“太陽”の上に水星を置き、

切り込みにテグスをはさみます。

⑱の印を切り込みの位置に

あわせ、２回巻きつけます。

テグスの先を“太陽”の裏側にテープで

貼ります。金星から海王星まで、

水星から時計まわりで順番につけます。

19 20 21

4つのわっかをかさね、

テープでとめます。

24

シートBの宇宙飛行士を、

テープを隠すように貼りつけます。

ロケットやUFOを好きなところに

飾ればできあがり！

25

シートC・Dを厚紙にのりでしっかり貼り、

線にそってはさみで切ります。“太陽”と

“宇宙”には切り込みを入れます。

“惑星シート”に書いてある

「天板からの長さ」にあわせて

すべてのテグスに印をつけます。　

17 18

太陽系のつくり方
たいようけい

MISSIONCOMPLETE!

プラスアイデア！

惑星の模様を

描いてみよう！

絵の具をしっかり混ぜずに

マーブル模様にすると、もっとリアルに！

油性フェルトペンやラメペンで君だけのオリジナルの

“惑星”や“宇宙”を描いてみよう！

好きな絵を描いて

“宇宙”に飛ばそう！

高いところに

吊るすときは

大人の人に必ず

手伝ってもらうニャ

宇宙から見ると、

地球はきれいな青色。

これは、太陽の光のうち

青色の光だけを海の水が

反射するからなんだって！

むす めうらむ した

いち さき うらがわ

かい まこ は きんせい かいおうせい

あか まるじるし

とけい じゅんばん

あつがみ は わくせい

うえ すいせい お

か

せん てんばん なが

え ぐ まもよう

ゆせい きみ

と

か

き たいよう

うちゅう しるしき こ い

ひ

ひこうし

たか

つ

おとな

てつだ

み

ちきゅう あおいろ

ひかり

うみ

はんしゃ

みず

ひと かなら

かく

かざ

instagram はこちらから！

キッテオッテSNSでも情報配信中！

テグス

テグス



今回のミッションでは、水星から海王星まで8つの“惑星”を紹介しています。

では、この“惑星”とはどのような星のことを指すのでしょうか。“惑星”には、

3つの条件があります。

私たちがくらしている地球は、太陽の重力（ひっぱる力）によって太陽の

周りを約365日かけて1周しています。このように、太陽とその周りを回る

惑星のことを“太陽系”と呼びます。地球や水星、金星などは、同じ“太陽系”

の仲間なのです。

“惑星モビール”の“惑星”ってなに？

地球は“太陽系”の惑星？

instagram はこちらから！

キッテオッテSNSでも情報配信中！

太陽の周りを
回っている

質量が大きく、
重力が強いため
丸いカタチを
している

同じ軌道上に
他の天体が
存在しない

地球はくるくる回ってる？

地球を含め、宇宙に輝く星たちは、それぞれがコマ

のように回転しています。これを“自転”と言い、

地球は約24時間で1周自転します。

さらに、地球など太陽系の惑星は、自転しながら

太陽を中心に回っています。このように、あるもの

が別のものを中心として回ることを“公転”と言い

ます。地球は、約365日かけて1周公転します。

自転と公転を体験してみよう！
たいけん

人やモノに

当たらないところで

目が回らないように

気をつけてやるニャ

「太陽系の惑星の定義」は2006年8月、国際天文学連合（IAU）によって決められました。

※星が移動する道すじ

太陽に近い星から順番に、水星→金星→地球→火星→木星→土星→天王星→海王星。
「すいきんちかもくどってんかい（水金地火木土天海）」と覚えます。

ちなみに太陽は“恒星”ニャ

詳しくはMISSION 05

「おうちでプラネタリウム」

をチェック！

自転に挑戦！

地面に対してまっすぐ

立ち、その場所でくるっ

と回ってみよう！

ポイントは、軸がぶれ

ないように回ること。

1 公転に挑戦！

家族や友だちに「太陽

役」になってもらい、そ

の周りをくるくる回っ

てみよう！

2 両方同時にできたら
MISSIONクリア！

地球は自転しながら公転

しているので、どちらも

同時にやってみよう！

太陽も自転しているので、

「太陽役」の人も自転する

と、小さな宇宙が完成！?

3

体の中心を意識！体の中心を意識！

ぐるぐる～

まわる～

水星

金星

天王星

土星
地球

木星

火星

海王星

こんかい しょうかい

うちゅう かがやふく

かいてん

じかん

ちゅうしん

ちょうせん
りょうほうどうじ

た ばしょ

じく

かんせい

あ

め

き

ちい

いしき

やく

どうじ

たい かぞくじめん とも

べつ こうてん

じてん い

こうせい

くわ

たいよう

けい ていぎ

ちか じゅんばん かせい もくせい どせい てんのうせい かいおうせい

ねん きがつ こくさいてんもんがくれんごう

おな

いどう みち

ほか

そんざい

てんたい

きどうじょう※
しつりょう

じゅうりょく つよ

まる

おお

まわ

まわ

すいせい

ほし

じょうけん

わたし

なかま

ちから

やく にち しゅう

よ すいせい きんせい

さ

かいおうせい

わくせい

ちきゅう

自転

公転

宇宙のひみつ

教えて！ミッケ
！おし

うちゅう



や
く

ば
い

ち
き
ゅ
う

地
球
の
約
17倍

重
さ

お
も

じ
か
ん

16.1時
間

自
転
周
期

じ
て
ん
し
ゅ
う
き

165年
公
転
周
期

ま
ん

お
く

45億
440万

km
太
陽
か
ら
の
距
離

た
い
よ
う

き
ょ
り

か
い
お
う
せ
い

ひ
と
つ
の
季
節
が
40年
！？

海
王
星

き
せ
つ

ね
ん

太
陽
系
の
果
て
に
青
く
輝
く
氷
の
星
。

季
節
の
変
化
が
あ
る
が
、

公
転
周
期
が
長
い
た
め

ひ
と
つ
の
季
節
が
40年

以
上
続
く
。

か
が
や
こ
お
り

ほ
し

あ
お

き
せ
つ

こ
う
て
ん
し
ゅ
う
き

な
が

い
じ
ょ
う
つ
づ

へ
ん
か

は
た
い
よ
う
け
い

や
く

ば
い

ち
き
ゅ
う

地
球
の
約
15倍

重
さ

お
も

じ
か
ん

17.2時
間

自
転
周
期

じ
て
ん
し
ゅ
う
き

ね
ん

84年
公
転
周
期

こ
う
て
ん

ま
ん

お
く

28億
7500万

km
太
陽
か
ら
の
距
離 き
ょ
り

別
名
、巨
大
氷
惑
星
。

昔
、大
き
な
天
体
と
ぶ
つ
か
っ
た
せ
い
で
、

太
陽
に
対
し
て
横
向
き
の
姿
勢
で

回
っ
て
い
る
。

き
ょ
だ
い
ひ
ょ
う
わ
く
せ
い

む
か
し
お
お

て
ん
た
い

べ
つ
め
い

て
ん
お
う
せ
い
・
て
ん
の
う
せ
い

横
倒
し
の
ま
ま
回
っ
て
る！？

天
王
星

よ
こ
だ
お

ま
わ

た
い
よ
う

た
い

よ
こ
む

し
せ
い

ま
わ

ば
い

ち
き
ゅ
う

地
球
の
約
95
倍

重
さ

お
も

じ
か
ん

や
く 約
10
.7
時
間

自
転
周
期

じ
て
ん
し
ゅ
う
き

ね
ん

約
29
.5
年

公
転
周
期

こ
う
て
ん

ま
ん

お
く

14
億
29
40
万
km

太
陽
か
ら
の
距
離

き
ょ
り

ど
せ
い

水
よ
り
軽
い
！？

土
星

み
ず

か
る

ガ
ス
で
で
き
て
い
て
、太
陽
系
の
惑
星
の

中
で
唯
一
水
よ
り
比
重
が
軽
い
。

わ
っ
か
に
見
え
る
の
は

氷
や
岩
石
の
か
け
ら
。

た
い
よ
う
け
い

な
か

ゆ
い
い
つ
み
ず

ひ
じ
ゅ
う

か
る

み

こ
お
り

が
ん
せ
き

わ
く
せ
い

や
く

地
球
の
約
30
0倍

重
さ

お
も

じ
か
ん

約
10
時
間

自
転
周
期

じ
て
ん
し
ゅ
う
き

ね
ん

約
12
年

公
転
周
期

こ
う
て
ん

ま
ん

お
く

7億
78
30
万
km

太
陽
か
ら
の
距
離

き
ょ
り

地
球
の
11
.2
倍
を
誇
る

太
陽
系
最
大
の
惑
星
。

で
も
そ
の
正
体
は
ガ
ス
！

縞
模
様
は
強
風
に
よ
る
も
の
な
の
だ
と
か
。

ち
き
ゅ
う

た
い
よ
う
け
い
さ
い
だ
い

わ
く
せ
い

ば
い

ほ
こ

も
く
せ
い

ビ
ッ
グ
な
の
は
見
た
目
だ
け
！？

木
星み

め

し
ょ
う
た
い

き
ょ
う
ふ
う

し
ま
も
よ
う

や
く

地
球
の
約
1/10

重
さ

お
も

じ
か
ん

約
24時

間
自
転
周
期

じ
て
ん
し
ゅ
う
き

687日
公
転
周
期

こ
う
て
ん

ま
ん

お
く

2億
2790万

km
太
陽
か
ら
の
距
離

た
い
よ
う

き
ょ
り

か
せ
い

火
星
人
が
住
ん
で
る
か
も！？

火
星

か
せ
い
じ
ん

す

地
球
に
似
て
四
季
が
あ
り
、

1日
の
長
さ
も
ほ
ぼ
同
じ
。

生
命
が
い
る
の
で
は
と

期
待
さ
れ
て
い
る
。

に
し
き

に
ち

な
が

お
な

ち
き
ゅ
う

せ
い
め
い

き
た
い

ち
き
ゅ
う

い
の
ち
が
輝
く
青
い
宝
石
。

地
球

ほ
う
せ
き

あ
お

か
が
や

5.97×
10
24kg

重
さ

お
も

じ
か
ん

約
24時

間
自
転
周
期

じ
て
ん
し
ゅ
う
き

に
ち

365日
公
転
周
期

こ
う
て
ん

ま
ん

お
く

1億
4960万

km
太
陽
か
ら
の
距
離

た
い
よ
う

き
ょ
り

表
面
の
70％
を
海
に
覆
わ
れ
る

地
球
に
は
、約
80億

の
人
と

数
百
万
種
以
上
の
生
命
が

暮
ら
し
て
い
る
。

や
く

お
く

ひ
と

す
う
ひ
ゃ
く
ま
ん
し
ゅ
い
じ
ょ
う

せ
い
め
い

く

ひ
ょ
う
め
ん

う
み

お
お

地
球
に
一
番
近
く
、

大
き
さ
や
重
さ
も
ほ
ぼ
同
じ
。

で
も
地
球
よ
り
少
し
太
陽
に
近
い
た
め

表
面
温
度
が
平
均
40
0℃
と
、灼
熱
に！

き
ん
せ
い

地
球
に
な
れ
な
か
っ
た
！？

金
星

お
お

す
こ

た
い
よ
う

ち
か

へ
い
き
ん
お
ん
ど

へ
い
き
ん

ど
し
ゃ
く
ね
つ

お
な

お
も

い
ち
ば
ん
ち
か

ち
き
ゅ
う

や
く

重
さ

お
も

地
球
の
約
4/
5

に
ち

24
3日

自
転
周
期

じ
て
ん
し
ゅ
う
き

22
5日

公
転
周
期

こ
う
て
ん

ま
ん

お
く

1億
82
0万
km

太
陽
か
ら
の
距
離

き
ょ
り

太
陽
に
も
っ
と
も
近
い
星
。

日
中
は
40
0℃
を
超
え
る

表
面
温
度
が
、夜
に
は

-1
80
℃
ほ
ど
に
ま
で
下
が
り
ま
す
。

す
い
せ
い

寒
暖
差
で
風
邪
ひ
い
ち
ゃ
う！
？

水
星

た
い
よ
う

ち
か

ほ
し

に
っ
ち
ゅ
う

ど
こ

ひ
ょ
う
め
ん
お
ん
ど

よ
る

さ
が

か
ん
だ
ん
さ

か
ぜ

や
く

ち
き
ゅ
う

地
球
の
約
1/
18

重
さ

お
も

に
ち

59
日

自
転
周
期

じ
て
ん
し
ゅ
う
き

88
日

公
転
周
期

こ
う
て
ん

ま
ん

57
90
万
km

太
陽
か
ら
の
距
離

き
ょ
り

切
る

 / 
C

ut
山
折
り

 / 
M

ou
nt

ai
n 

fo
ld

谷
折
り

 / 
V

al
le

y 
fo

ld

シ
ー
ト
A

ず
か
ん
の
中
面

の
り
し
ろ

 / 
P

as
te



わくせい
ずかん

宇宙飛行士

ずかんの表紙

自由に色をぬってみよう

シートB

切
る

 / 
C

ut
山
折
り

 / 
M

ou
nt

ai
n 

fo
ld

谷
折
り

 / 
V

al
le

y 
fo

ld
の
り
し
ろ

 / 
P

as
te



厚紙でつくるパーツ
太陽

シートC

切
る

 / 
C

ut
山
折
り

 / 
M

ou
nt

ai
n 

fo
ld

谷
折
り

 / 
V

al
le

y 
fo

ld
の
り
し
ろ

 / 
P

as
te



厚紙でつくるパーツ
宇宙

シートD

切
る

 / 
C

ut
山
折
り

 / 
M

ou
nt

ai
n 

fo
ld

谷
折
り

 / 
V

al
le

y 
fo

ld
の
り
し
ろ

 / 
P

as
te



アルミなし

アルミありアルミあり

アルミあり

アルミあり

アルミあり アルミあり

アルミなし

惑星シート
わくせい

水星 火星
金星 地球

木星

海王星
土星

天王星

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 17 18 1910 11 22 23 24 2520 21

シートE

ねんど量
目安

アルミホイル      ：なし
テグス                ：10cm
天板からの長さ：3cm

アルミホイル      ：なし
テグス                ：17cm
天板からの長さ：10cm ねんど量

目安

アルミホイル      ：30cm
テグス                ：12cm
天板からの長さ：5cm ねんど量

目安

アルミホイル      ：30cm
テグス                ：15cm
天板からの長さ：8cm ねんど量

目安

アルミホイル      ：60cm
テグス                ：22cm
天板からの長さ：15cm ねんど量

目安

アルミホイル      ：60cm
テグス                ：27cm
天板からの長さ：20cm ねんど量

目安

アルミホイル      ：30cm
テグス                ：32cm
天板からの長さ：25cm ねんど量

目安

アルミホイル      ：30cm
テグス                ：37cm
天板からの長さ：30cm ねんど量

目安

きんせい

すいせい

りょうてんばん なが

めやす

もくせい

てんのうせい

どせい

かいおうせい

かせい

ちきゅう


